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Kursplan for

Lokala kraftsamlingar
for klimatsmart omstallning
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Senaste uppdatering 2024-06-09

Kursen ar férfattad av Hjalmar Thulin och Jan Bertilsson
i regi av Mariestads Naturskyddsforening
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Egen forberedelse

Kursen ska foregas av kraftsamlingens workshop.

Skriv kortfattat vad omstallning respektive kraftsamling innebar (egna
minnesanteckningar fére kursens forkovring, som du bevarar sjalv fér att géra
egen jamforelse efter kursen).
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Omfattning

Avgransning

Kursen baseras pa ett utvalt sitt att kraftsamla - enligt konceptet
Kommunomr8den Stéller Om (férkortas KoSO, se koso.se/koncept).

Kursens syfte/mal
e Forsta kraftsamlingens syfte/mal.

e Kunna starta ett kraftsamlingsnatverk eller utdka kraftsamlingsnatverket
med ett kommunomrade.

e Vara redo att agera som kraftsamlingsambassador i flera roller.

Upplagg

Dag 1: Presentationer med personliga férutsattningar, férvantningar och
planer/idéer.

Vissa dagar avslutas med att kursledaren beskriver uppgifter och aktuellt
kursmaterial att hinna fére nasta kursdag.

Foéljande kursdag inleds med att kursledaren féljer upp eventuella uppgifter och
uppmuntrar deltagarna att stélla fragor om kursmaterialet.

Infor kursens uppgifter

Las kursmaterialet, lyssna pa lektionernas férklaringar och skriv anteckningar.
Googla (eller anvand Ecosia) fér svara ord och annat som du inte forstar. Fraga
nagon om det du vill veta, exempelvis féreldsaren. Gér sedan uppgifterna och
svara pa dess fragor.
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https://www.ecosia.org/
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Dag 1

Bestdm hur 183ng tid varje deltagare far for att presentera sig - med
personliga férutsattningar, férvantningar och planer/idéer.

Kursmaterial infor dag 2 om kraftsamling och konceptet (2-3 timmar)

Alla punkter fére manuset i Sjalvstudiekurs (inklusive alla Fragor och svar
om koso.se).

Dag 2
Finns fragor om kursmaterialet infér denna dag?
Dagens huvudpunkt
Datorpresentation med fokus pa kraftsamling och konceptet.
Kursmaterial infor dag 3 om globala mal och goda idéer (1-2 timmar)
FN: Globala mal (l&ses dversiktligt)

Konceptets webbplats: Repetera lankar som finns under Goda idéer

Paminnelse till kursledaren

Ladda upp manuset for dag 2 p8 samma plats som kursplanen.
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https://koso.se/kurs#sjalvstudiekurs
https://fn.se/globala-malen-for-hallbar-utveckling
https://koso.se/tips
https://koso.se/kurs#dokument
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Dag 3

Finns foljdfragor efter andra dagens datorpresentation om kraftsamling
och konceptet?

Finns fragor om kursmaterialet infér denna dag?
Dagens huvudpunkter

Diskutera vilka globala mal som &r viktiga fér utvecklingslandernas
omstéllning. Satt sedan fokus pa Goda idéer.

Uppgifter efter dag 3

P& webbsidan med rubriken Goda idéer fér klimatomstéllning samlas bra
exempel pa lokala dtgarder som &r genomférda och manar till efterféljd,
uppfdljning och utveckling — dels fér den personliga omstallningen, dels fér
lokalsamhallets klimatomstéllningsarbete. Leta ratt pa lokala idéer dér du bor
(eller klack egna idéer vid behov) i foljande kategorier.

1. Transportera manniskor: Borja med de enskilda - hur vi kombinerar cykel
med kollektivtrafik. Exempelvis ta cykeln fran landsbygd i norra Skaraborg
till Géteborgs skargard eller Géteborgs kulturutbud. Vid ett flertal tillfallen
har enskilda gjort det utan att behdéva anvanda bil. En bra (el)cykel och
Vasttrafiks tag &r en snabb, hédlsosam och klimatsmart atgéard. (Exempel
pa erfarenhetsutbyten i en svensk Facebook-grupp)

2. Transportera varor: Viktigast — en minskad konsumtion ger mindre
transporter. Lagade och ateranvénda saker minskar transporter. Logistik
med tag som bas och lokal distribution med lastbilar som drivs av el,
biogas eller HVO. Lastcyklar ar effektiva. Lokal kvalitetsproduktion.
Aterbrukscentra nara dar vi bor. (Exempel pa dterbrukscentra i Eskilstuna)

3. Bostad: Alla de dtgarder som finns att tillga med férbéattringar av
energiprestanda samt aterbruk. (Exempel pa aterbruksprojekt i Vastra
Gotaland)

4. Mat: Lokala odlare, klimatsmarta transporter och delade recept. (Exempel
pa intresseférening i Mariestad)
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https://koso.se/tips
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https://www.facebook.com/groups/700006290765911
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https://klimat2030.se/byggutmaningen-aterbruk
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https://banges.se/
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Dag 4
Ga igenom uppgifterna 1 - 4 (se féregdende sida).
Dagens huvudpunkter
Fragor att diskutera:
e Hur gbrs varvningar?
o Véstra Goétaland: Vilka aktérer har redan atagande hos Klimat 2030?

o Om flajer ska spridas via mejl: Ladda ner och bifoga filen (infoga
inte lank direkt till filen) eller infoga lank till webbsidan Filer.

e Vilka massmediala aktiviteter ordnas?

o Repetition om kostnadsfritt: Tidningsreportage, insdandare och
sociala medier.

o Finansierat: Annonskampanjer.

e Vilka fysiska aktiviteter arrangeras for allmanheten?
o Repetition: Vara pa torg, ordna utstallningar, ha lokala traffar.
o Allman sammankomst kraver polistillstand.

e Hur arrangeras och vad gérs pa lokala traffar?

o Idé: Bjuda in Agenda 2030-representant fran kommunen, for
Omsesidiga lagesrapporter.

e Hur anvands det digitala samarbetsrummet?

o Repetition: Arbetsgrupper kan bolla idéer och lagra arbetsmaterial.

Eventuell dag 5

Reservdag om inte allt har hunnit tas upp.
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Kursutvardering

Vanligen svara pa foljande fragor i varsitt mejl till kursledaren, inom en vecka
efter kursen.

1.

2.

Uppfylldes kursens syfte/mal? Om nej - vad uppfylldes inte?
Synpunkter pd

a. kursmaterialet?

b. moétesteknik?

c. disponeringen av tid?

d. konceptet KoSO?
Andra synpunkter?

Tank igenom vad omstallning respektive kraftsamling innebar. Jamfér med
minnesanteckningarna som skrevs fére kursen. Blev det vasentliga
skillnader? (Det ar frivilligt att dela med sig av exempel)

Tilldter du att din utvérdering publiceras med ditt namn? (I sa fall pa
sarskild webbsida under projektsidan, annars lagras din utvardering enbart
som mejl hos kursledaren)

Tack for din medverkan!
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https://mariestad.naturskyddsforeningen.se/projekt/kraftsamlingar-for-klimatsmart-omstallning

